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Background: This study aims to develop a well-founded program for the elderly in the 

community to provide a guide to continuous practice and to be used as basic data for its 

spread in the community.

Methods: Among the elderly aged 60 or older living in Seongdong-gu, a total of 130 people 

agreed to participate in the study and met the criteria for selecting subjects, and 86 were the 

final subjects. The effects on cognitive function, depression, daily life activities, and quality of 

life before and after participating in the program were investigated and evaluated. Cognitive 

Impairment Screening Test, Subjective Memory Complaints Questionnaire, Short form of 

Geriatric Depression Scale-Korean version, Korean version of Instrumental Activities of Daily 

Living, and EuroQol-5 dimension were used as test tools. After the pre-test, they participated 

in the program twice a week for 14 50 minutes sessions, and the average score of the post-

test was compared.

Results: It was found that cognitive function improved and depression significantly decreased 

regardless of age after participating in the program than before participating in the program. 

There was a difference in cognitive function improvement according to the level of education, 

but depression was found to decrease equally, and health-related quality of life improved.

Conclusions: Based on the results of this study, it is recommended that senior citizens aged 

60 or older continue to practice the 'Connect Memories' program to improve cognitive 

function.
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서    론

최근 급속한 고령화에 따라 노인 인구 비율 증가와 함께 치

매 환자도 빠르게 증가하여 2020년 65세 이상 노인의 치매 

유병률은 10.3%로 추산되며, 향후 2050년에는 전체 노인의 

15.9%까지 증가할 것으로 예측하고 있다.1 세계적으로 치매는 

개인의 문제가 아니라 국가적, 사회적으로 관리해야 한다는 인

식이 확산되어 2017년 세계보건기구는 치매 환자의 삶의 질을 

향상하고 질병부담을 낮추는 정책적 활동 계획을 국가 차원에

서 실행할 것을 제안하였다.2 우리나라는 2008년 보건복지부
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에서 치매와의 전쟁을 선포하면서 치매 문제를 해결하기 위한 

정책과 치매관리체계를 구축하고, 2011년 치매관리법을 제정

하는 등 국가 치매관리종합계획을 통해 국가 차원의 치매 관

리를 시행해 오고 있으며, 최근 2021-2025년까지 사회적 연

대를 통한 치매 포용 국가를 조성하기 위한 제4차 치매관리종

합계획을 제정하였다.3,4 

최근 치매 예방을 위해 인지 강화 프로그램, 운동 프로그램, 

통합 프로그램을 적용하여 신체기능, 인지기능, 우울, 삶의 질 

저하, 스트레스 등에 긍정적인 효과를 보인다는 연구들이 보

고되고 있으며, 이러한 활동의 적절한 시행 기간이 정확하게 

정해진 바는 없지만, 치매 예방을 위해 프로그램을 시행하여 

효과를 검증한 체계적 문헌고찰 연구에서 제시한 연구 기간은 

최소 4주 이상으로, 치매를 예방하기 위한 활동은 최소 4주 

이상을 지속해서 시행할 때 효과가 있는 것으로 보인다.5 치매

로 진행할 수 있는 위험 요인을 감소시키는 인지적, 사회적 활

동 중재를 꾸준히 시행하는 것은 치매와 연관된 신경계손상을 

완충하는 작용을 할 가능성이 높으며, 치매로 발전할 수 있는 

위험을 잠재적으로 낮출 수 있으므로 치매 예방 활동을 생활 

습관으로 꾸준히 시행하는 것이 중요하다.6 

인지기능을 유지하며 지역사회에 적응하고 참여할 수 있도

록 지역사회 기반에서 수행할 수 있는 복합 인지 재활 프로그

램의 필요성이 증가하고 현장에서 활용이 가능하면서도 중재 

효과를 강화할 수 있는 프로그램 개발이 필요하다는 연구들

이 있으나, 실제 지역사회 현장에서 적용하고 확산하기 용이한 

프로그램은 아직 미흡한 실정이다.7 우리 사회에서 적절한 치

매 관리가 이루어지기 위해서는 국가의 정책적 뒷받침과 함께 

지역사회 구성원이 함께 참여하는 것이 매우 중요하므로, 지

역사회에서 활용 가능한 근거 있는 치매 예방 프로그램을 개

발하고 확산시키기 위한 노력이 필요하다.8 이에 본 연구에서

는 지역사회에서 확산 가능한 프로그램인 ‘기억을 잇다’ 프로

그램을 개발하고, 이를 지역사회 구성원에게 적용하여 ‘기억

을 잇다’ 프로그램을 꾸준히 실천한 대상자들의 인지기능, 일

상생활 활동, 우울, 삶의 질에 미치는 영향을 알아보고자 연구

를 진행하였다. 본 연구의 구체적인 목적은 다음과 같다. 첫째, 

지역사회 인지 정상 어르신을 위해 근거 있는 프로그램을 개발

하여 지속해서 실천하는 가이드를 제공하고, 둘째 ‘기억을 잇

다’ 프로그램의 지역사회 확산을 위한 기초 자료로 활용될 수 

있도록 하는 것이다. 

대상과 방법

1. ‘기억을 잇다’ 프로그램 개발

‘기억을 잇다’ 프로그램은 중앙치매센터 및 광역치매센터, 

지역 치매안심센터에서 개발한 프로그램을 바탕으로 하였으

며, 대상자의 수행 수준을 고려하여 난이도에 따라 활동을 선

택할 수 있도록 개방형 과제 중심의 활동 프로그램으로 구성

하였다. 개방형 과제는 동일한 하나의 과제이지만 주어진 과제

에 대한 생각과 활동이 다르고 서로 다른 결과에 도달할 수 있

음을 허용해 주는 과제를 말한다.9 기억력, 지남력, 집중력, 언

어능력, 시공간능력, 문제해결능력과 같은 인지영역별 활동을 

수행할 수 있도록 하며, 개인이 지속해서 반복하여 실천할 수 

있도록 하는데 목적을 두고 프로그램을 개발하였다(Fig. 1). 

‘기억을 잇다’ 프로그램은 날짜가 달라지면 날짜에 따른 수행 

과제의 정답이 바뀌고, 대상자가 생각하는 글자나 단어, 숫자

에 따라 정답이 바뀌도록 구성되었으며, 과제를 완료했다고 하

더라도 다음에 다른 단어나 숫자를 적으면 프로그램 수행이 

반복적으로 가능하기 때문에 하는 방법을 한 번 숙지하면 지

속해서 사용 가능한 개방형 과제로 이루어진 활동이다. 예를 

들어 ‘단어 찾기’ 활동에서 중심 글자를 ‘가’로 적으면 가방, 가

지, 가위 등 ‘가’로 시작하는 단어를 답으로 적을 수 있는데, 중

심 글자를 다른 글자로 바꾸면 정답이 달라지기 때문에 어떤 

글자를 중심 글자로 하는가에 따라 생각할 수 있는 단어가 확

장될 수 있다. ‘기억을 잇다’는 14회기 프로그램으로, 1주차와 

8주차에는 주 1회, 2-7주차에는 주 2회 인지영역별 활동 프로

그램을 수행하도록 구성되어 있다.

2. 대상

효과성 검증 기간은 프로그램 개발, 대상자 선정 및 교육, 

평가, 중재 기간을 포함하여 2021년 1월부터 8월까지 8개월

에 걸쳐 진행되었다. 서울시 성동구에 거주하는 60세 이상의 
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노인 중, 연구 참여에 동의한 총 130명을 대상으로 진행하였

으며, 이 중 6주 이상 참여하고 사후 평가를 시행한 대상자는 

총 86명으로 연구 유지율은 66%였다. 단일군 전후 실험설계

(one-group pretest-posttest design) 연구로 연구 대상자

의 선정기준은 다음과 같다. 첫째, 성동구에 거주하는 60세 

이상의 대상자, 둘째, 인지선별검사(Cognitive Impairment 

Screening Test, CIST) 점수 기준 정상 대상자, 셋째, 청력과 

시력에 문제가 없고 의사소통이 가능한 자, 넷째, 한글 독해가 

가능하며 문맹이 아닌 자, 다섯째, 프로그램에 6주 이상 참여

하고 과제를 수행한 자로 선정하였다.

3. 분석 방법

수집된 자료는 SPSS window version 22.0 (SPSS Inc., 

Chicago, IL, USA)을 사용하여 분석하였다. 연구 대상자의 

일반적 특성은 기술 통계를 이용하여 분석하였고, ‘기억을 잇

Figure 1. (A) ‘Connect Memories’ program session. (B) ‘Connect Memories’ program contents(finding words). (C) ‘Connect Memories’ pro-
gram contents (calculating the date). (D) ‘Connect Memories’ program contents (painting in the same color). 

A

B C D
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다’ 프로그램의 효과를 알아보기 위해 프로그램 참여 전후에 

따른 CIST, 주관적기억감퇴평가설문(Subjective Memory 

Complaints Questionnaire), 한국형노인우울척도단축

형(Short form of Geriatric Depression Scale-Korean 

version), 한국형도구적일상생활동작평가(Korean version 

of Instrumental Activities of Daily Living), 삶의질평

가(EuroQol-5 dimension)의 평균 점수를 비교, paired 

t-test를 실시하였고, 유의수준은 p<0.05로 하였다.10-14

결    과

1. 연구 대상자의 일반적 특성 

연구의 최종 대상자는 86명이고, 일반적 특성은 Table 1과 

같다. 연구 대상자의 성별은 남성 27명, 여성 59명으로 여성이 

남성보다 37.2% 많았다. 평균 연령은 76.7세이고 연령 분포는 

최저 61세에서 최고 88세이다. 교육 수준은 무학 6명(7.0%), 

초졸 41명(47.7%), 중졸 14명(16.3%), 고졸 15명(17.4%), 대졸 

이상 10명(11.6%)으로 평균 교육 연수는 7.6년이다.

2. ‘기억을 잇다’ 프로그램 참여 전후 효과 분석 

프로그램 참여자들의 프로그램 참여 효과를 분석한 결과 

인지기능과 우울에서 유의미한 효과가 있는 것으로 나타났다. 

CIST 총점이 프로그램 참여 후 유의미한 증가를 보였고, 세

부 영역 중 지남력, 집행기능, 기억력, 언어기능 항목에서 유

의미하게 점수가 증가하였으며, 우울이 유의미하게 감소하였

다. 일상활동은 감소한 양상을 보였으나 유의미하게 감소하지

는 않았고, 건강 관련 삶의 질은 증가한 양상을 보였으나 유의

성은 없었다(Table 2). CIST 총점은 남성 22.59±4.87점에

서 24.93±3.76점(p=0.003)으로 증가하였고, 여성은 22.75

Table 1. General characteristics of participants (N=86)

Characteristic N Mean±SD Range

Gender
Male 27 (31.4)
Female 59 (68.6)

Age (years)
76.7±5.5 61-88≤74 29 (33.7)

≥75 57 (66.3)
Education (years)

7.6±4.2 0-16

0 6 (7.0)
1-6 41 (47.7)
7-9 14 (16.3)
10-12 15 (17.4)
≥13 10 (11.6)

Values are presented as number (%).
N; number, SD; standard deviation.

Table 2. Dementia prevention cognitive program effect analysis

Variable Pre Post t p-value

CIST total score 22.70±4.80 24.21±3.97 -4.262 0.000a

CIST 1, orientation 4.53±0.85 4.71±0.52 -2.022 0.046a

CIST 2, attention 2.34±0.71 2.35±0.62 -0.168 0.867
CIST 3, visuospatial function 1.62±0.78 1.69±0.70 -0.686 0.495
CIST 4, executive function 3.79±1.22 4.08±1.26 -2.165 0.033
CIST 5, memory 7.14±2.51 7.95±2.10 -3.510 0.001a

CIST 6, language 3.28±0.62 3.41±0.54 -2.010 0.048a

SMCQ 3.48±2.60 2.69±2.12 2.964 0.004a

SGDS-K 3.29±3.30 2.14±2.70 3.962 0.000a

K-IADL 0.06±0.15 0.04±0.15 1.043 0.300
EQ-5D 0.90±0.11 0.92±0.08 -1.970 0.052

Values are presented as mean±standard deviation.
CIST; Cognitive Impairment Screening Test, SMCQ; Subjective Memory Complaints Questionnaire, SGDS-K; Short form of Geriatric Depression Scale- 
Korean version, K-IADL; Korean version of Instrumental Activities of Daily Living, EQ-5D; EuroQol-5 Dimension.
ap-value <0.05.
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±4.82점에서 23.88±4.06점(p=0.006)으로 증가하여 남성

과 여성 모두에게 인지기능이 유의미하게 향상된 결과가 나

타났으며, 고위험 연령인 75세를 기준으로 연령을 나누어 분

석한 결과 CIST 총점 74세 미만 24.79±4.35점에서 26.45± 

2.63점(t=-2.96, p=0.006)으로, 75세 이상 21.63±4.71점에

서 23.07±4.08점(t=-3.14, p=0.003)으로 모든 연령에서 유

Table 3. Analysis of the effect of program according to age

Variable Pre Post t p-value

CIST total score

≤74 years 24.79±4.35 26.45±2.63 -2.968 0.006a

≥75 years 21.63±4.71 23.07±4.08 -3.149 0.003a

SMCQ

≤74 years 3.69±2.58 2.31±1.58 3.244 0.003a

≥75 years 3.37±2.64 2.88±2.34 1.466 0.148

SGDS-K

≤74 years 3.66±3.35 1.93±2.93 3.329 0.002a

≥75 years 3.11±3.30 2.25±2.61 2.476 0.016a

K-IADL

≤74 years 0.03±0.08 0.04±0.08 -0.461 0.648

≥75 years 0.09±0.18 0.05±0.18 1.249 0.217

EQ-5D

≤74 years 0.90±0.12 0.93±0.09 -1.864 0.073

≥75 years 0.91±0.11 0.92±0.09 -1.203 0.234

Values are presented as mean±standard deviation.
CIST; Cognitive Impairment Screening Test, SMCQ; Subjective Memory Complaints Questionnaire, SGDS-K; Short form of Geriatric Depression Scale- 
Korean version, K-IADL; Korean version of Instrumental Activities of Daily Living, EQ-5D; EuroQol-5 Dimension.
ap-value <0.05.

Table 4. Analysis of the effect of program according to education level

Variable Pre Post t p-value

CIST total score
≤6 years 20.21±4.60 22.34±3.92 -3.931 0.000a

≥7 years 25.69±3.05 26.46±2.69 -1.885 0.067
SMCQ
≤6 years 3.21±2.43 3.02±2.34 0.547 0.587
≥7 years 3.79±2.80 2.28±1.78 3.947 0.000a

SGDS-K
≤6 years 3.26±3.31 2.28±2.83 2.548 0.014a

≥7 years 3.33±3.34 1.97±2.58 3.046 0.004a

K-IADL
≤6 years 0.06±0.12 0.05±0.19 0.258 0.797
≥7 years 0.08±0.20 0.05±0.09 1.101 0.278

EQ-5D
≤6 years 0.92±0.10 0.92±0.08 -0.560 0.578
≥7 years 0.89±0.13 0.92±0.09 -2.341 0.025a

Values are presented as mean±standard deviation.
CIST; Cognitive Impairment Screening Test, SMCQ; Subjective Memory Complaints Questionnaire, SGDS-K; Short form of Geriatric Depression Scale- 
Korean version, K-IADL; Korean version of Instrumental Activities of Daily Living, EQ-5D; EuroQol-5 Dimension.
ap-value <0.05.
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의미하게 증가하고, 우울이 유의미하게 감소하였다(Table 3). 

교육 수준에 따른 효과를 비교한 결과 교육 수준에 관계없이 

프로그램에 참여한 대상자의 우울 감소에 효과가 있는 것으로 

나타났고, 6년 이하의 교육을 받은 대상자의 CIST 총점이 유

의미하게(p=0.000) 증가하였으며, 7년 이상 교육을 받은 대상

자의 삶의 질 향상에도 유의미한(p=0.004) 효과가 있는 것으

로 나타났다(Table 4).

고    찰

이 연구는 인지 정상 노인을 위한 인지 프로그램인 ‘기억을 

잇다’ 프로그램을 소개하고, 8주 동안 꾸준히 실천했을 때의 

인지기능, 우울, 일상활동, 삶의 질에 미치는 영향을 알아보고 

프로그램의 효과를 확인하여 근거 있는 치매 예방 프로그램

의 기초자료를 제시하고자 하였다. 최근 들어 노년기를 구분하

는 새로운 시도가 이루어지고 있고, Neugarten 등은 연령을 

기준으로 노년 전기(74세 이하)와 노년 후기(75세 이상)로 구

분하여 노인들이 일상활동 정도나 건강 관련 상황이 다르므로 

중재 접근이 달라야 함을 제시하였고, 치매 노인 유병률 조사

에서 중등 이상의 교육(7년 이상)을 받은 노인에 비해 초등 학

력 이하(6년 이하)인 노인의 치매 위험이 높다는 연구에 근거

하여, 중재 전후의 성별, 연령별, 교육 수준별 차이를 검증하였

다. 연구에 참여한 대상자들은 성별과 연령에 관계없이 프로

그램에 참여 후 인지기능이 향상되고, 우울 수치가 통계적으

로 유의미하게 감소하는 것으로 나타났다.15-20 교육 수준에 따

라 인지기능 향상에는 차이를 보였으나 우울은 동일하게 감소

하는 것으로 나타났으며, 7년 이상의 교육을 받은 대상자의 경

우 건강 관련 삶의 질도 유의미한 증가 양상을 보였다. 

성별, 연령별, 교육 수준별 인지기능 향상에 유의미한 차이

가 있을 것이라고 기대하였으나 7년 이상의 교육을 받은 대상

자의 경우 인지능력 향상 점수의 유의미한 증가를 보이지 않았

는데, 이는 프로그램을 참여하는 대상자 개별 교육 수준을 고

려하지 않고 무작위로 모집된 그룹으로 프로그램이 진행되어 

6년 이하의 교육을 받은 대상자 수준의 난이도에서 ‘기억을 잇

다’ 프로그램이 진행되었기 때문이라고 사료되며, 앞으로 프로

그램 진행 시 교육 수준에 따라 난이도를 조절하여 교육 수준

에 맞는 프로그램이 진행되어야 함을 시사한다. 

건강한 노인을 대상으로 치매 예방 프로그램을 시행한 여러 

선행 연구에서 인지 프로그램을 적용한 후 인지기능의 유의한 

향상을 보였고, 인지 기반 중재 전략을 통한 인지 프로그램 또

는 복합 중재 시행이 인지기능에 긍정적인 효과가 있다고 보고

되고 있으며, ‘기억을 잇다’ 프로그램 시행이 인지기능에 유의

한 효과가 있다는 이 연구 결과와 유사한 결과를 나타냈다.7,21-25 

치매 예방 활동을 능동적으로 실천하기 위해서는 개방형 과제 

프로그램을 제시하여 혼자서도 실천할 수 있도록 훈련하고 습

관화하여 꾸준히 시행하는 것이 필요하다. 습관화를 통한 일

상활동 훈련 후 향상 효과를 검증하여 자신의 능력과 가치에 

대한 인식의 증가를 입증한 선행 연구 결과를 바탕으로 다음

에는 치매 예방을 위한 인지 활동을 꾸준하게 습관화하여 실

천한 대상자들의 삶의 질 향상에 미치는 연구를 진행할 수 있

겠다.26

이 연구에서는 임의 표본 추출을 통한 단일 대상 연구로 진

행되어 무작위 대조군 방식의 실험 설계가 이루어지지 못했고, 

코로나19로 인한 집단 프로그램 시행의 시기적인 어려움에 따

라 6주간 참여하지 못한 대상자들이 많아 연구 참여 지속률

이 낮았다는 점에서 연구의 제한이 있다. 이 연구에서는 14회

기의 짧은 기간 동안 단기적으로 프로그램에 참여한 대상자의 

결과를 도출하였으므로, 추후 연구에서는 꾸준하게 6개월 이

상 프로그램을 실천한 대상자들의 사후 검사를 통한 치매 예

방 프로그램 참여의 지속 효과 검증을 시행할 필요가 있다. 기

억을 잇다’ 프로그램은 동일한 하나의 과제이지만 주어진 과제

에 대한 생각과 활동이 다르고 서로 다른 결과에 도달할 수 있

음을 허용해 주는 개방형 과제이므로, 대상자의 과제 활동 수

행 양상에 따라 개별적인 차이가 날 수 있지만 프로그램을 꾸

준히 실천하는 것으로도 대상자의 인지기능, 일상활동, 우울

감 등에 대해 통계적으로 유의미한 향상이 확인되었다. 이 연

구의 결과를 바탕으로 60세 이상 노인들의 인지기능 향상을 

위해 ‘기억을 잇다’ 프로그램을 활용한 인지활동을 꾸준히 실

천하고, 지역사회에 확산함으로써 치매 예방을 위한 다양한 

프로그램 개발을 위한 기초자료로 활용될 수 있을 것으로 사

료된다. 

치매 문제를 사회가 함께 해결하려는 국가적인 노력이 시행
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인지프로그램이 지역사회 정상 인지기능을 가진 노인의 인지기능에 미치는 효과: ‘기억을 잇다’ 프로그램을 바탕으로

되고 있고, 장기적으로 치매로 인한 사회적 부담을 줄여나가기 

위해서는 정상 노인과 치매 고위험군의 치매 예방을 위한 관리

가 매우 중요하며, 치매 예방 프로그램 마련에 지속적인 고민

과 지원이 필요하다.8 이미 일부 서구 선진국에서는 이러한 치

매 예방 정책을 통해서 치매 유병률을 의미 있게 낮추었다는 

보고도 있다.27 지역사회 노인이면 누구나 실천할 수 있는 포괄

적 치매 예방 프로그램을 확산하는 것이 중요하며, 지역사회에 

확산될 수 있는 근거 있는 프로그램 개발에도 지속적인 지원

이 필요할 것이다.
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