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비행기의 하강과 관련되어 발생한 두통
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Headache Associated With Airplane Descent
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Headache may develop in flight passengers without underlying pathology even though this type of headache is 

not included in “The International Classification of Headache Disorders”. We report on a case of headache which had 

developed during airplane landing. A rapid change in the ambient pressure may give rise to headache.
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주위의 압력이 급격히 변화하면 부비동의 압력 손상(sinus 

barotrauma)이 발생하여 두통이 생길 수 있다. 다른 기저 질환

이 없는 환자에서 비행기 여행과 관련되어 발생하는 두통이 드

물게 보고되고 있는데,1-3 이러한 양상의 두통은 현재의 두통 질

환 국제분류 두 번째 판(second edition of the International 

Classification of Headache Disorders, ICHD-2)에는 포함되

어 있지 않다.4 저자들은 비행기의 하강과 연관되어 발생한 두

통 증례를 경험하였고, 국내에서는 이에 대한 보고가 없어 기술

하고자 한다.

증  례

33세 남자가 반복되는 두통을 주소로 내원하였다. 처음 두통

이 발생한 것은 2002년 9월 환자가 처음으로 비행기를 타고 해

외여행을 가던 중이었는데, 비행기가 공항으로 하강하기 시작

할 무렵 갑자기 오른쪽 관자, 이마 및 안와위 부위에 묵직한 느

낌과 함께 후벼 파는 듯한 날카로운 통증이 발생하였다. 두통은 

비박동성으로 환자가 처음 경험하는 통증이었으며, 강도는 9/10 

정도로 극심하였고 비행기가 착륙한 뒤 약 10분간 더 지속되었

다. 두통 이외의 구역, 눈물흘림, 결막충혈, 코막힘, 눈꺼풀처

짐 등의 동반된 증상은 없었다. 통증이 너무 강해서 환자는 두

통이 다시 발생하는 것에 대하여 걱정할 정도였는데, 귀국 시 

공항으로 비행기가 하강할 무렵 같은 양상의 두통이 발생하여 

약 30분간 지속되었다. 환자는 2004년 가을 유럽 여행을 하던 

중 비행기 안에서 다시 두통을 경험하였다. 두통은 비행기가 하

강할 무렵 오른쪽 관자, 이마 및 안와위 부위에 같은 양상으로 

발생하였다. 이 당시 오른쪽 관자 부위를 마사지하면 통증의 강

도가 감소함을 느꼈고, 이후 비행기 여행을 할 때마다 착륙하기 

30분가량 전부터 오른쪽 관자 부위를 마사지하는 버릇이 생겼

다. 2006년 4월 비행기를 타고 해외여행을 가던 중 비행기가 하

강할 무렵 같은 양상의 두통이 약 30분가량 발생하였으며, 귀국 

시에도 두통이 발생하였는데, 두통이 발생할 것으로 예상되는 

착륙 직전에 오른쪽 관자 부위를 마사지하였고 통증의 강도는 

다소 감소되었다. 하지만 비행과 연관된 두통이 매 비행 시마다 

매번 발생하는 것은 아니었으며, 상대적으로 비행 거리가 짧았

던 두 차례의 해외여행과 수차례의 국내 비행에서는 두통이 발

생하지 않았다. 환자는 8갑/년의 흡연력이 있었고, 만성 두통이

나 부비동 질환을 포함한 병력이 없었으며, 신경학적 검진은 정
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상이었다. 2007년 뇌자기공명영상에서 뇌실질의 이상 소견은 

없었으나, 양쪽 전두동, 상악동의 점막 비후가 관찰되어 만성 

부비동염에 합당하였다. 하지만 환자가 평소 코막힘, 콧물 등의 

부비동염에 관한 증상이 없어 이에 대한 치료는 하지 않았으며, 

두통에 대하여 착륙 전 통증 부위에 대한 마사지와 함께 비행 

전 비스테로이드 소염제를 복용해 보게 하였다.

고  찰

1988년 국제두통학회(International Headache Society)

에서 제시했던 두통 분류는 2004년 1월 ICHD-2를 통해 개정 

발표되었다. 개정된 분류에 따르면 일차두통은 편두통, 긴장

형두통, 군발두통과 삼차자율신경두통(trigeminal autonomic 

cephalagia), 이외의 일차두통으로 구분되며, 이차두통은 다른 

기저 질환에 의해 유발된 두통으로 8가지 범주로 구분된다.4 

ICHD-2에서는 일차두통을 진단받은 경우일지라도 두통이 다

른 질환과 밀접한 시간적 상관관계를 갖고 악화되었다면 일차

두통과 함께 이차두통을 추가로 진단할 수 있도록 하여 기저 질

환에 따라 두통이 악화되고 호전되는 시간적 상관관계가 부각

되었다.

비행과 관련되어 유발될 수 있는 두통의 원인으로는 기존의 

편두통 발작, 비행에 따른 압력 변화에 의한 부비동내 점막밑혈

종(submucosal hematoma), 공기머리증(pneumocephalus), 

공기낭종(pneumatocele), 뇌정맥혈전증, pravastatin의 복용, 

뇌내종괴 등이 보고된 바 있다.3 부비동 질환에 의한 두통의 발

생과 고도와는 서로 관련이 있는데, 폴립, 염증성 점막비후, 구

조적 편위 등으로 인해 부비동 유출로의 장애가 있는 경우 주변

의 압력이 빠르게 변화하면 부비동의 압력 손상이 발생할 수 있

다.5,6 비행기가 하강하면 주변의 압력은 높아지지만, 부비동의 

폐색이 있는 경우 부비동 내의 압력은 상대적으로 주변보다 낮

은 상태가 된다. 따라서 진공효과(vacuum effect)가 발생할 수 

있고, 이에 따른 압축(squeeze)으로 부비동 내의 점막에 영향을 

미쳐 부종, 삼출 및 점막밑혈종이 발생한다는 것이다.5 비행기

의 상승 시에는 주변의 압력이 낮아짐으로써 상대적으로 높아

진 부비동 내의 압력으로 인해 압력 손상을 일으킬 수 있다.7 그

리고 군용항공기에서 조종실의 기압이 일정하게 유지되지 않는 

경우나 매우 높은 고도를 비행하는 경우 혹은 공중강하를 하는 

경우에 감압병에 의해 두통이 발생할 수 있다.3

이렇게 비행이라는 특수한 상황하에서 기존 두통이 악화되거

나 이차적으로 두통이 발생될 수 있는데, 병력 및 검사의 이상

이 없는 환자에서 비행과 관련되어 두통이 유발된 경우 ‘비행기

두통(airplane headache)’, ‘비행기하강두통(airplane descent 

headache)’ 혹은 ‘압력손상연관두통(barotrauma-related 

headache)’ 등으로 보고되고 있다.1-3 Berilgen 등은 비행기 

여행 중에 두통을 호소한 여섯 명의 환자를 보고하였다. 다섯 

명은 비행기가 하강할 때, 한 명은 비행기가 이륙할 때 한쪽 안

와 혹은 안와위 부위에 극심한 통증이 평균 15분가량 지속되었

다. 군발두통과 유사해 보이나 한 명만 자율신경계증상을 동반

하였다. 환자들은 모두 남자였으며 세 명은 흡연자였다. 안과 

및 이비인후과적 검사, 뇌 자기공명영상 검사는 정상이었다. 저

자는 비행에 따른 압력 변화에 의한 부비동 손상을 두통의 기전

으로 제시하였다. 즉 비행기 이착륙 시 발생하는 압력 차이가 

부비동 점막의 감각을 전달하는 벌집신경(ethmoidal nerve)에 

영향을 미치거나 벌집동맥(ethmoidal artery)의 통각수용기를 

자극하여 삼차신경혈관계(trigeminovascular system)를 활성

화시킴으로써 두통이 유발된다는 것이다.2 반면, 비행 중 발생

한 두통의 다른 보고에서는 네 명 중 두 명이 여자였고, 네 명 

모두 비흡연자였으며, 두통 위치는 한쪽 관자 부위, 마루 부위 

혹은 양쪽 마루 부위로 통증 지속 시간이 수시간에 이르는 경우

도 있어3 두통의 양상은 다양할 수 있는 것으로 보인다.

본 증례에서는 자기공명영상에서 부비동의 점막비후 소견이 

관찰되었다. 이차두통 중 비부비동염으로 인한 두통(headache 

attributed to rhinosinusitis)은 일반적으로 부비동 두통

(sinus headache)으로 불리는데, 이마에 두통이 있으면서 임상

적으로 그리고 비내시경, 컴퓨터단층촬영, 자기공명영상, 검사

실 소견상 급성 비부비동염이 있거나 만성 비부비동염이 급성

으로 악화된 경우에 진단할 수 있다. 즉 두통 및 안면부 통증이 

비부비동염의 시작이나 급성 악화와 함께 발생하고, 비부비동

염을 치료하였을 때 7일 이내에 통증이 호전되는 것을 진단 기

준으로 삼고 있다. 임상적으로 비강의 화농, 코막힘, 후각저하, 

발열 등의 증상이 있을 수 있으며, 만성 부비동염은 급성으로 

악화되지 않는 한 두통의 원인으로 고려되지 않는다.4 환자는 

비록 양쪽 전두동, 상악동의 점막 비후가 관찰되었으나 부비동

염에 합당한 임상양상이 없었으므로 ICHD-2 진단 기준에 따른

다면 부비동 두통으로 진단하기 어렵다. Evans 등은 ‘비행기하

강두통’을 IHCD의 세 번째 판에 새로운 분류 항목으로 포함시

켜야 한다고 주장하였다.3

환자는 상대적으로 비행 시간이 짧은 구간에서는 두통이 잘 

발생하지 않았다. 이는 비행 거리가 짧을 경우 상대적으로 낮은 

고도와 짧은 비행 시간을 갖게 되며, 부비동 내의 압력 변화에 

주는 영향이 비교적 작기 때문일 수 있을 것으로 생각해 볼 수 

있지만, 짧은 비행 거리에서 발생된 보고도 있어 논쟁의 여지가 

있다.8 치료 측면에서 비행 전에 예방적으로 naproxen이나 

ibuprofen을 복용하는 것이 효과가 있다는 보고가 있다.3,8 본 
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증례의 경우 미리 관자 부위를 마사지하여 통증이 줄어들었는

데, 이는 관자동맥에 압력을 가함으로써 삼차신경혈관계를 조

절하는 효과를 내는 것으로 생각해 볼 수 있다. 이러한 방법은 

편두통을 치료하는 데도 시도된 바 있다.9

비행기 여행 중 고도와 관련되어 두통이 발생하는 경우에는 

기저 원인이 있을 수 있으므로 반드시 자세한 병력 청취, 신경

학적/이비인후과적 진찰, 그리고 경우에 따라 적절한 영상 검사

가 필요하겠다. 기저 원인이 없다면 비행기의 하강 혹은 상승

과 관련되어 부비동의 압력 변화에 따른 통증으로 생각해 볼 수 

있으며, 반복적인 두통이 발생될 경우 ibuprofen, naproxen과 

같은 약물이나 통증이 발생한 쪽의 관자 부위를 마사지하는 것

이 도움이 될 수 있다. 비행과 관련된 두통에 대해서 향후 적절

한 진단 기준이 제시되어야 할 것으로 사료된다.
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