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Toxocara canis (T. canis, 개회충)는 개의 창자에 기

생하는 선충류로서, 주로 감염 능력이 있는 충란에 오염

된 토양을 사람이 섭취함으로써 감염될 수 있다. 6개월

에서 4세 사이의 소아에서 호발하나, 최근 보고에 의하

면 초식 동물의 간이나 근육을 생식함으로써 성인에서

도 드물게 발생한다는 보고가 있다.
1
 저자들은 두통 및 

복통을 동반한 우측 편마비를 주소로 내원한 환자에서 

호산구증가증을 보이고 양측 대뇌피질에 다발성 뇌경색

의 원인으로 Toxocariasis로 확진된 1예를 경험하였기에 

보고하는 바이다.

증  례

44세 남자가 1주일 전부터 발생한 두통 및 복통으로 

외부 병원에서 치료 중 증상 악화와 함께 갑자기 발생한 

우측 편마비를 주소로 내원하였다.

환자는 2년 전 위궤양으로 치료받은 과거력이 있었

고 증상 발생 2개월 전 장모, 처와 두 딸과 함께 사슴

피와 간을 생식했던 경험이 있었다. 활력징후는 혈압

이 110/80 mmHg, 맥박수는 57회/min, 체온은 37℃였으

며 심와부 동통 외에 특이 소견은 없었다. 신경학적검사

에서 의식은 명료하였고 정상 뇌신경기능을 보였다. 운

동력은 우측 상지가 Grade II, 우측 하지는 Grade III이

었으나, 심부건반사는 정상이었고 병적 반사는 없었다. 

감각기능과 소뇌기능은 정상이었다.

심전도와 흉부 방사선 소견은 정상이었으며 일반혈액

검사상 백혈구(14,900/mm3)와 호산구(5100/mm3)의 수

가 증가되어 있었고 ESR (17 mm/Hr), CRP (1.94 

mg/dl), Rheumatoid factor (37.1), AST/ALT (60/32 

U/L)가 약간 증가되어 있는 것 외에 이상 소견은 없었으

며, 비교적 젊은 연령에 발생한 뇌졸중으로 이에 대한 위

험인자 검사상 특이 소견은 관찰되지 않았다.

내시경검사, 안과적검사 및 간, 심장 및 두경부 초음파

검사도 모두 정상 범위였으며, 뇌 자기공명영상에서 양

측 대뇌 피질 및 중뇌동맥과 전뇌동맥의 경계 부위에 
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Human toxocariasis is a zoonotic parasitic disease caused by Toxocara canis or Toxocara cati larvae. Human infection 
is usually an outcome of accidental ingestion of the embryonated eggs, and the involvement of central nervous system 
is rare. We report a case of cerebral infarction which was caused by toxocariasis in adult, who had headache, abdominal 
pain and right side weakness. He had only a history of ingestion of raw liver of deer. 
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Figure 2. Western blot finding for IgG anti-toxocara Ab. These
show typical serum band pattern of toxocariasis: 24 kDa, 28 
kDa, 30 kDa, 35 kDa, 132 kDa, 147 kDa, 200 kDa bands. 
Lane 1; positive reference, Lane 2; patient serum, Lane 3; 
mother-in-law.

다발성 뇌경색을 보였다(Fig. 1). 뇌혈관조영술에서 내경

동맥, 중뇌동맥, 전뇌동맥의 협착 등의 이상 소견은 없었

다. 

혈액검사에서 호산구증가증을 보였고 입원 수일 

후부터 전신적인 야간 소양증을 호소하였으며 사슴 

피와 간의 생식의 과거력을 토대로 기생충 감염에 대

한 ELISA검사를 하였다. 혈청 및 뇌척수액에 대한 

Sparganum, Cysticercus, Paragonimus에 대해 음성 반

응을 보였으나, Toxocara에 대한 ELISA (TES-Ag)검

사에서 3.1 (O.D=0.25)로 양성이었고 이를 Western 

Blot Assay를 통해 확진하였다(Fig. 2). 또한 IgE 

anti-Toxocara Antibody (Ab)가 598 IU/L (>1 IU/L)

로 Toxocara의 급성 감염 상태임을 확인하였다.

가족 전체가 사슴피와 간을 생식하였기 때문에 가족

들의 Toxocara 감염에 대한 면역검사를 하였으며 장모

에게서도 양성 반응을 보였으나 이에 대한 임상 증세는 

나타나지 않았다(Table 1). 

치료는 Albendazole과 Steroid를 사용하였고 소양증, 

복통, 두통 등의 증상은 소실되었으며 우측 편 마비 증

세도 현재는 혼자서 걸을 수 있는 정도로 호전을 보여 

외래를 통해 혈청 IgE 추적 검사와 임상 경과를 관찰 

중이다. 

고  찰

T. canis는 개의 창자에 기생하는 회충으로 선충류에 

속하며 2-6개월 된 강아지의 80% 이상에서, 1년 이상된 

개의 20% 이하에서 존재한다.2 T. canis의 생활사는 개

가 충란을 섭취하게 되면 창자에서 유충으로 부화되고 

부화된 유충은 창자 벽을 뚫고 간과 폐를 지나 기관지로 

올라간 다음 다시 식도를 거쳐 창자로 내려와서 성충이 

된 후 강아지의 대변을 통해 토양으로 배설된다. 보통 충

란은 건조한 환경에서도 잘 견디나 햇빛에 노출되거나 

한냉에 민감하여 영하 15도 이하에서는 사멸되나 그 외 

환경에서는 비교적 잘 견디는 편이며 토양에서 2-3주 동

안 발육하여 유충 상태로 전환된다.

사람으로의 감염은 오염된 토양을 만지거나 감염된 

강아지를 가까이 하는 경우 우연히 충란을 섭취하게 되

어 감염이 되며, 이는 주로 어린이의 경우에서 볼 수 있

다. 성인의 경우에는 유충이 포함된 초식 동물(토끼, 닭, 

새 등)의 간이나 근육을 생식함으로써 드물게 발생한다

는 보고가 있다.2

Toxocariasis에 의한 임상 증상은 섭취한 충란의 양, 

Figure 1. Brain MRI of the patient. Axial T2-weighted (A), FLAIR (B) and Diffusion-weighted images (C) reveal multiple high signal
intensities in both deep white matter between the branches of anterior and middle cerebral arteries and between the branches of middle
and posterior cerebral arteries.
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재감염의 빈도, 그 외 여러 인자(유충 이행 경로, 숙주 면

역 반응)에 따라 다양하다. 크게 세 가지의 임상 증후군

으로 구분되는데 첫째, 유충 내장 이행증(Visceral Larva 

Migrans, VLM)으로 부화된 유충이 소장 벽을 뚫고 혈

류를 통하여 간, 폐, 뇌 등의 신체 각 장기에 유충이 이행

함으로써 나타나는 것으로 감염된 각 장기에 따라 복통, 

식욕감퇴, 열, 기침, 천식, 천명음, 간비대 등의 증상을 보

일 수 있으며 심근염이나 간질 발작을 일으키기도 한다. 

본 환자에서는 우측 편마비의 신경학적 증상 발생 일주

일 전부터 두통, 복통의 증세를 보였다. 둘째, 유충 안구 

이행증(Ocular Larva Migrans, OLM)으로 소아나 젊은 

성인에서 주로 편측의 안구에 나타나며 주 증상은 증상 

발현 수일에서 수주에 걸쳐 나타나는 시력 소실이며 안

구로 이행하여 증상을 보이며, 안저검사 및 현미경검

사상 포도막염, 안내염, 유두염, 각막 육아종성 병변

이나 초자체 주위에 염증성 종괴를 보인다. 마지막으

로 Toxocariasis 중 가장 많은 비율을 차지하는 형으

로 Covert Toxocariasis가 있는데 소아나 성인에서 

Toxocara에 대한 높은 항체가를 보이나 이에 대한 증상

이 경미하거나 없는 경우이다.3

Toxocariasis의 진단은 병력과 임상 증상, 혈액학적검

사, 그리고 방사선 촬영으로 할 수 있다. 혈액학적검사에

서 Toxocara 감염에 특이적이지는 않지만 호산구 수와 

혈청 IgE의 증가를 볼 수 있고 Toxocara 유충에 의한 

육아종성 병변을 방사선 검사로 확인할 수 있다. 중추

신경계에서 뇌자기공명촬영영상상 주로 T2 조영 영상

과 T1-gadolinium 강조 영상에서 피질이나 피질 하에 

고음영의 육아종성 병변이 보인다는 보고가 있다.
4
 

Toxocariasis의 뇌졸중의 기전은 명확히 알려져 있지는 

않으나 몇몇 보고에 의하면 기생충에 의한 직접적인 중

추신경계 병변보다는 호산구의 증가에 의한 이차적인 

변화로 심내막의 손상으로 인한 심내막근 섬유화에 의

한 미세 색전과 Thrombomodulin의 기능 방해로 인한 

고혈액응고 상태가 색전을 일으킨다고 한다.
4
 그 외에 고

호산구증후군에 의한 기전으로 인한 호산구 기능과 연

관된 직접적인 세포 독성이나 항체와 관련된 세포성 세

포 독성에 의한 신경독성설 등으로 설명되고 있다.
5 
본 

증례의 경우에서는 뇌자기공명영상에서 육아종성 병변

을 확인할 수는 없었으며 고호산구증후군에 의한 이차

적인 변화가 뇌졸중의 원인으로 작용했을 것으로 추정

하였다.

확진을 위해서는 간, 뇌, 폐나 적출된 눈 등의 여러 조

직의 병리검사를 통해 이루어지나 이러한 검사는 주의

를 요하며 불편하여 잘 하지 않고 혈청학적검사를 통해 

이루어지고 있다. 주로 이용되는 진단적 혈청검사는 특

이도를 높이기 위해 T. canis 유충으로부터 얻은 

Excretory-Secretory 항원(TES-Ag) ELISA가 이용된

다. ELISA검사를 통한 Toxocara에 대한 민감도는 73%, 

특이도는 92%로 보고되었다.6 Western Blot 분석을 통

한 TES-Ag에 대한 IgG를 감지함으로써 확진을 하게 

된다. 진단에 있어서 주의할 점은 과거 감염의 경우에도 

혈청학적검사에 양성 반응을 보인다는 것이다. 말초 호

산구 수와 혈청 IgE 수치를 확인하는 것이 중요한데, 

IgE의 혈청학적 양성 반응과 호산구증가증이 함께 있는 

경우에는 활동성(진행성)을 의미하며, 특히 총 혈청 IgE 

농도가 500 IU/mL 이상인 경우에는 최근 감염을 의미한

다.7 본 환자에서는 호산구 수가 5100 (cells/mm3)개로 

증가되었고 혈청 IgE 농도가 1000 IU/mL 이상으로 증가

되어 최근 감염임을 알 수 있고 ELISA 및 Western Blot 

분석에서 모두 양성 반응을 보였다.

Toxocariasis의 예후는 일반적으로 양호하여 별다른 

치료 없이 저절로 좋아지는 경우가 많고 전신 증상이 있

는 경우 치료는 구충제와 염증 완화를 위한 스테로이드

가 유효하다.

치료 후의 추적 검사는 치료 후에도 ELISA검사에서

는 양성 반응을 보이기 때문에 혈청 IgE 수치와 말초혈

액 호산구 수이다. 

결론적으로, 한국인의 음식 문화 중 보양식으로 초

식 동물의 간, 근육 그리고 피 등을 생식하는 습관은 

Toxorara의 감염 경로를 볼 때 임상적 증상은 발현되지 

않지만 항체 역가를 포함하는 잠복 감염의 빈도가 적지 

않을 것이다. 중추신경계 Toxocariasis, 특히 뇌졸중으로

의 임상 발현은 매우 드문 증례임을 보고하며 Toxocara 

감염이 호산구증가증을 일으켜 뇌혈관 질환을 유발할 

Table 1. Results of the immunodiagnostic tests of 5 patients for toxocara (serum)

Case
Counts of 
eosinophils 
(cells/mm3)

Serum IgE
(IU/mL)

ELISA for
Toxocara*
(O.D=0.25)

Western blot 
assay

IgE anti-
Toxocara Ab†

(IU/L)
Patient
Wife
Daughter 1
Daughter 2
Mother-in-law

5100
Not-checked
Not-checked
Not-checked
Not-checked

>1000
Not-checked
Not-checked
Not-checked
Not-checked

3.1
<0.25
<0.25
<0.25
2.67

Positive
Negative
Negative
Negative
Positive

598
Not-checked
Not-checked
Not-checked

1

* positive reference; 2.0, negative reference; 0.25, †cut-off value; 1 IU/L
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수 있음을 경험하였기에 앞으로 뇌졸중 환자에서 통상

적으로 알려져 있는 뇌졸중의 원인 이외에 Toxocara에 

대한 가능성도 염두에 두어 진단 및 치료에 도움이 되었

으면 한다.
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