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동공을 침범하지 않는 단안성 눈돌림신경마비가 있을 경우, 

거미막하공간이나 해면정맥동 부위의 병변, 또는 근육 내지 말

초신경질환의 가능성을 먼저 생각하기 쉽다. 그러나 중뇌의 눈

돌림신경핵 또는 여기서 기시하는 눈돌림신경다발의 병변에 의

해서도 단안성 눈돌림신경마비가 발생할 수 있으며, 드물게는 

하나의 외안근마비만 나타날 수도 있다.1 가능한 병인으로 뇌경

색, 다발경화증, 당뇨병, 해면혈관종, 전이성 병변 등이 보고된 

적이 있으며,2 저자들은 중뇌경색으로 인한 하직근 단독 마비를 

경험하여 보고하고자 한다. 

증  례

67세 남자가 내원 3일 전 갑자기 발생한 수직 복시 때문에 병

원에 왔다. 복시는 우측을 주시할 때 심해진다고 하였다. 환자

는 30년 전 당뇨병 진단 후 경구혈당강하제와 인슐린주사 치료

를 받고 있었고, 2007년 9월 당뇨발로 우측 3,4,5번째 발가락 

절단술을 받았다. 고혈압과 고지혈증의 기왕력은 없었다. 내원 

당시 혈압은 124/89 mmHg, 맥박은 74회/min이었으며, 심음

은 규칙적이었고 경동맥 잡음이나 심잡음은 청진되지 않았다. 

의식은 명료하였고 고위피질기능검사도 정상이었다. 시력과 시

야는 정상이었으며 동공크기와 동공반사도 정상이었다. 눈꺼풀

처짐은 없었고 정면을 주시할 때 우안의 상방편위가 있었다. 양

안 운동 시 우안의 내림(depression)이 감소되어 있었으며 이는 

환자가 우측 하방을 주시할 때 악화되었다(Fig. A). 그 외 다른 

뇌신경검사는 정상이었다. 근력과 감각은 모두 정상이었으며 

소뇌기능과 보행검사도 정상이었다. 심부건반사는 양측에서 정

상이었으며 대칭적이었다. 

혈액검사에서 HbA1c가 7.3으로 상승되어 있었으나 그 외 혈

액이나 뇨검사는 정상이었다. 내원 당일 자기공명영상(MRI)을 

한 결과 확산강조영상에서 우측 중뇌 내측 수도관주위에 고신

호강도를 보이는 병변이 보였다(Fig. B). 

고  찰

눈돌림신경핵은 중뇌위둔덕(superior colliculus) 높이의 수

도관주위회색질(periaqueductal gray matter) 앞에 위치해 있

으며, 에딩거-베스트팔핵(Edinger-Westphal nucleus), 중심

꼬리핵(central caudal nucleus) 그리고 4개의 외안근(상직근, 

하직근, 내직근, 하사근)을 지배하는 아핵(subnucleus)으로 이

루어져 있다. 에딩거-베스트팔핵과 중심꼬리핵은 중앙에 위치

하며 동공조임근(sphincter pupillae)과 눈꺼풀올림근(levator 

palpebrae)을 양측으로 지배하며, 4개의 외안근을 지배하는 아

핵은 좌우로 쌍을 이루어서 배열되어 있다. 이 중에서 상직근을 

지배하는 아핵은 내측세포주에서 기원하며 눈돌림신경핵 내에
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Figure. The patient showed right hypertropia and a limitation of depression, especially on abduction, in the right eye. The hypertropia also increased 
with right downward gaze (A). Diffusion-weighted imaged revealed a focal acute infarction restricted to the periaqueductal area of the right 
midbrain (B). 

서 반대편 세포주로 건너가 반대쪽 상직근을 지배하나, 나머지 

외측세포주에서 기원한 아핵들은 하직근, 하사근, 내직근의 순

서로 등쪽에서부터 배쪽으로 배열되어 동측의 외안근을 지배한

다.3 본 증례에서는 오른쪽 중뇌 내측의 수도관주위에서 경색이 

있었고 우안의 내림감소 이외에 다른 신경학적 이상은 없어서 

우측 하직근을 지배하는 동안신경핵의 아핵만이 선택적으로 침

범된 것으로 해석할 수 있다. 

하직근에만 선택적으로 마비가 왔을 경우, 가능한 국소 진단

은 동측 중뇌에 위치한 눈돌림신경핵의 아핵 또는 눈돌림신경

다발 병변, 혹은 하직근을 직접 침범하는 안구주변부의 병변을 

생각할 수 있다. Bogousslavsky 등4이 보고하였듯이 중뇌병변

에 의하여 하나의 외안근만을 선택적으로 침범하는 눈돌림신경 

마비만 나타나는 경우는 드물다. 그러나 본 증례처럼 하직근에 

선택적 마비가 있는 경우에도, 뇌졸중 위험인자가 있는 고령 환

자에서는 혈관병변의 가능성을 고려해야 할 것이다. 
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