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☐ 0 대부분의 경우 기립성 증상 없이 필요한 만큼 서있을 수 있다.

☐ 1 대부분의 경우 기립성 증상이 있어도 15분 이상 서있을 수 있다.

☐ 2 대부분의 경우 기립성 증상 때문에 5분에서 14분 정도만 서있을 수 있다.

☐ 3 대부분의 경우 기립성 증상 때문에 1분에서 4분 정도만 서있을 수 있다.

☐ 4 대부분의 경우 기립성 증상 때문에 서있을 수 있는 시간이 1분이 채 되지 않는다.

Adapted from Kim et al.40 with permission of Hyun-Ah Kim.

Appendix 5. 소섬유신경병증 증상 설문지(SFN-SIQ)

아래 증상 빈도에 대하여 동그라미로 표시하세요.

전혀 없음 가끔 있음 종종 있음 항상 있음

땀분비 변화 0 1 2 3

설사 0 1 2 3

변비 0 1 2 3

소변장애(요실금, 배뇨지연 등) 0 1 2 3

안구 건조(눈 마름) 0 1 2 3

입 마름 0 1 2 3

기립 시 어지러움 0 1 2 3

심계항진(가슴두근거림) 0 1 2 3

피부의 열감 0 1 2 3

예민한 다리감각 0 1 2 3

발이 화끈거림 0 1 2 3

옷깃만 스쳐도 견디기 힘듦 0 1 2 3

하지불안 증상(가만히 있으면 다리에 
불편하고 이상한 느낌으로 움직이게 됨)

0 1 2 3

Adapted from Cho et al.46

Appendix 4. Continued

5. 서 있을 수 있는 시간


