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운동능력

level 1. 나는 걷는데 지장이 없다. ☐1

level 2. 나는 걷는데 다소 문제가 있다. ☐2

level 3. 나는 종일 누워 있어야 한다. ☐3

자기관리

level 1. 나는 목욕을 혼자 하거나 옷을 입는데 지장이 없다. ☐1

level 2. 나는 혼자 목욕을 하거나 옷을 입는데 다소 지장이 있다. ☐2

level 3. 나는 혼자 목욕을 하거나 옷을 입을 수 없다. ☐3

임상활동(예: 일, 공부, 가사일, 가족 또는 여가 활동)

level 1. 나는 일상 활동을 하는데 지장이 없다. ☐1

level 2. 나는 일상 활동을 하는데 다소 지장이 있다. ☐2

level 3. 나는 일상 활동을 할 수 없다. ☐3

통증/불안감

level 1. 나는 통증이나 불편감이 없다. ☐1

level 2. 나는 다소 통증이나 불편감이 있다. ☐2

level 3. 나는 매우 심한 통증이나 불편감이 있다. ☐3

불안/우울

level 1. 나는 불안하거나 우울하지 않다. ☐1

level 2. 나는 다소 불안하거나 우울하다. ☐2

level 3. 나는 매우 심하게 불안하거나 우울하다. ☐3

Appendix 2. EQ-5D

1. EQ-5D-3L

2. EQ-5D-5L

아래의 각 문항에서 오늘 귀하의 건강 상태를 가장 잘 나타낸 박스 한 개를 체크해 주십니다. 

이동성

나는 걷는데 전혀 지장이 없다. ☐1

나는 걷는데 야간의 지장이 있다. ☐2

나는 걷는데 중간 정도의 지장이 있다. ☐3

나는 걷는데 심한 지장이 있다. ☐4

나는 걸을 수 없다. ☐5

자기 관리

나는 혼자 씻거나 옷을 입는데 전혀 지장이 없다. ☐1

나는 혼자 씻거나 옷을 입는데 약간 지장이 없다. ☐2

나는 혼자 씻거나 옷을 입는데 중간 정도의 지장이 있다. ☐3

나는 혼자 씻거나 옷을 입는데 심한 지장이 있다. ☐4

나는 혼자 씻거나 옷을 입을 수 없다. ☐5

일상 활동(예: 일, 공부, 가사일, 가족 또는 여가 활동)

나는 일상 활동을 하는데 전혀 지장이 없다. ☐1

나는 일상 활동을 하는데 약간 지장이 있다. ☐2

나는 일상 활동을 하는데 중간 정도의 지장이 있다. ☐3

나는 일상 활동을 하는데 심한 지장이 있다. ☐4

나는 일상 활동을 할 수 없다. ☐5



권오현

102  대한신경과학회지 제39권 제2호 부록 1, 2021

통증/불편감

나는 전혀 통증이나 불편감이 없다. ☐1

나는 약간 통증이나 불편감이 있다. ☐2

나는 중간 정도의 통증이나 불편감이 있다. ☐3

나는 심한 통증이나 불편감이 있다. ☐4

나는 극심한 통증이나 불편감이 있다. ☐5

불안/우울

나는 전혀 불안하거나 우울하지 않다. ☐1

나는 약간 불안하거나 우울하다. ☐2

나는 중간 정도로 불안하거나 우울하다. ☐3

나는 심하게 불안하거나 우울하다. ☐4

나는 극도로 불안하거나 우울하다. ☐5

상상할 수 있는 
최고의 건강 상태

상상할 수 있는 
최저의 건강 상태

Appendix 2. Continued

3. EQ-VAS

옆에 그려진 눈금자에는 0에서 100까지의 숫자가 표시되어 있습니다.

100은 상상할 수 있는 최고의 건강 상태를 의미하고 0은 상상할 수 있는 최저의 건강 상태를 의미합니다.

눈금자 위에 오늘 귀하의 건강 상태를 x로 표시해 주십시오.

오늘의 건상 상태: 
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